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起床了！ 小懒虫！起床了！

好不容易周末可以多睡，
我才不要去晨运。

翻！

乐乐，除了弟弟身体不太舒
服，你和姐姐可是说好要跟
爸爸一起去晨运的！

起床啦
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哎呀！让我多睡 
十分钟……

你昨晚9点半不就上床 
睡觉了吗？

现在7点半了！哇！你知道
睡了几个钟头了吗？

乐乐，就等你啦，
快起来！
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不知道…… 嗯……昨晚我比哥哥
早睡45分钟，到底我
睡了多长时间呢？

乐乐！ 哦！我已经起来了嘛！ 

别考我啦！我才不
管几个钟头呢，就
是不理你。
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乐乐！快去洗脸

刷牙吧！

你们快下来喝牛奶，然后
去跑步，我和弟弟等你们
回来才一起吃早餐。
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天气真好！

无聊！

还不如在家 
里睡觉！惊！

我们先做一会儿热身。

今天我们先快跑200米，再慢跑200米，到了黄色小亭子
那里休息5分钟。然后再步行400米，到达终点池塘边。
我们在池塘边休息10分钟后，再按原路慢跑回到这里。

跑步去
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啊，这么长的路程……

会累死……

吞
！

我是小孩，
应该少跑
一点……

好吧……

那我会努力完成一半的
路程，休息的时间也要
多3分钟。之后我会按
原路慢跑回到这里的。

嘻嘻，成功！

又出怪招……

…… 爸，我跑得慢，
我先出发了……
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